Iniziativa realizzata da

) NOVARTIS

Lunedi 11 luglio alle ore 16.30 presso
Aula A — Padiglione nord IRCCS AOU San Martino IST
Largo Rosanna Benzi, 10 - Genova
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Il progetto di informazione dedicato ai pazienti in cura per il melanoma ti invita a un incontro speciale con il tuo team medico
per approfondire i temi inerenti alla patologia, alla nutrizione, agli stili di vita, ed al benessere emotivo con risposte e consigli pratici.

PROGRAMMA DELL’INCONTRO

16.30 Benvenuto e introduzione all'incontro
Paola Queirolo, IMI

16,45 Non piu soli: il ruolo delle Associazioni Pazienti
Chiara Puri Purini, Ass. MIO

17.00 Non tutti i melanomi sono uguali: differenze e necessita
Laura Spano, IRCCS AOU San Martino IST
Enrica Tanda, IRCCS AOU San Martino IST
Francesco Spagnolo, IRCCS AOU San Martino IST

17.15 L’alimentazione, prezioso alleato nella vita di tutti i giorni
Antonio Eugenio Costigliolo, IRCCS AOU San Martino IST

17.30 Stile di vita: come modificarlo dopo una diagnosi
Giovanni Ghigliotti, IRCCS AOU San Martino IST

1745  Comprendere le emozioni per conoscersi meglio e affrontare il percorso di cura

Giovanna Ferrandes, IRCCS AOU San Martino IST
18.00  Levostre domande
Verra offerto un piccolo aperitivo.

Interverra GGT, Street Artist

Ti aspettiamo!



